Viajes en grupo verano 2011

NMA

MIRADA AL PASADO

Viaje por Myanmar con guia de habla castellana. Llegaremos a Yangon, la capital, donde
realizaremos un recorrido para visitar los lugares mas represtativos de la ciudad, la Pagoda
Sule, la Pagoda Botataung, el Mercado Bogyole, para terminar en la impresionante Pagoda de
Shwedagon, el lugar més espiritual de todo el pais. Tomaremos un vuelo hacia Mandalay, la
ciudad que es centro cultural y espiritual de Myanmar y antigua capital del antiguo reino de
Burma. Desde aqui tomaremos una embarcacion para llegar a Mingun, donde se halla la que
iba a ser la pagoda méas grande del sudeste asiatico, también visitaremos Inwa y Amarapura
para mezclarnos con los mon jes en su vida diaria en uno de sus monasterios. Ya por
carretera llegaremos a Monywa y de aqui a Pakoku para recorrer por el rio la distancia que
hay hasta Bagan. Una espectacular llanura donde se encuentran miles de templos en ruinas
de més de 800 afios de antigiiedad.

Después de visitar los templos mas importantes y bien conservados haremos una excursion
al Monte Popa, hogar de los espiritus (nats), y lugar sagrado para los birmanos. Se asciende
hasta la cima por una escalera de 700 escalones. Volaremos hasta Heho para llegar a Kalaw,
un pueblo de montafia donde haremos un trekking para visitar las aldeas de los alrededores,



donde habitan las etnias Pa O y Palaung. Nuestra préxima parada seré el lago Inle, situado en
el estado Shan. Podremos ver la vida diaria de los pescadores y disfrutaremos del
maravilloso paisaje. Regresaremos a Yangon para acabar el viaje visitando algunas de las
aldeas locales de alrededor.

RESUMEN VIAJE

DIA 01 // BARCELONA-YANGON

DIA 02 /| YANGON

DIA 03 // YANGON

DIiA 04 // YANGON-MANDALAY-MINGUN-MANDALAY
DiA 05 // MANDALAY-AMARAPURA-INNWA-MANDALAY
DIiA 06 // MANDALAY-SAGAIN-MONYWA

DIiA 07 // MONYWA-PAKOKU-BAGAN

DIiA 08 // BAGAN

DIiA 09 // BAGAN-MONTE POPA-BAGAN

DIiA 10 // BAGAN-HEHO-NALAW

DIiA 11 // KALAW-TREKKING-KALAW

DIA 12 /| KALAW-PINDAYA-LAGO INLE

DIA 13 // LAGO INLE

DIiA 14 // LAGO INLE-HEHO-YANGON

DIiA 15 // YANGON-DALA-TWANTE-YANGON

DIA 16 // YANGON-DAIK U-THONE KHOT

DIiA 17 // THONE KHOT-DAIK U-BAGO-YANGON

DIiA 18 // YANGON-REGRESO

DIiA 19 // BARCELONA

ITINERARIO

DIA 01 // BARCELONA-YANGON
Salida de Barcelona. Noche a bordo.

DIA 02 // YANGON
Llegada a Yangon. Recogida y traslado al hotel. Noche en Yangon.

DIA 03 // YANGON (DESAYUNO)

Yangon esta situada en el fértil delta del Rio Yangon en el sur de Myanmar. Ciudad para pasear por sus calles y admirar
sus impresionantes pagodas. La ciudad pas6 a ser la capital en el afio 1885, cuando los ingleses finalizaron la conquista
del alto Myanmar y finalizé el breve periodo de Mandalay como capital de Myanmar.

Visita a los monumentos mas importantes de Yangon, la Pagoda Sule, el Museo Nacional, la Pagoda Botataung, el
Mercado Bogyoke, el Templo Ngadatkyi, finalizando en la Pagoda Shwedagon. Noche en Yangon.

DIiA 04 // YANGON-MANDALAY-MINGUN-MANDALAY (DESAYUNO)

A la hora convenida traslado al aeropuerto para tomar el vuelo a Mandalay. Excursion a Mingun, situada al otro lado del
rio, donde se llega después de un agradable recorrido en barca. Visita de la Pagoda de Mingun y el Templo Hsinbyume.
Regreso a Mandalay y visita de los lugares de mas interés. Noche en Mandalay.



DIA 05 // MANDALAY-AMARAPURA-INNWA-MANDALAY (DESAYUNO)

Excursidon a Amarapura y a Inwa (Ava) para visitar el Monasterio Mahagandayon para ver la vida de los monjes. También
visitaremos algunas de las pagodas mas importantes y el puente U Bein’s, el puente de madera de teca mas largo.
Regreso a Mandalay. Tiempo libre. Noche en Mandalay.

DiA 06 // MANDALAY-SAGAIN-MONYWA (DESAYUNO)
Nos trasladaremos en coche desde Mandalay a Monywa. Durante el trayecto visitaremos Sagaing, centro espiritual de
Myanmar. Posteriormente continuaremos hacia Monywa visitando la Pagoda Thanboddhay. Noche en Monywa.

DIA 07 // MONYWA-PAKOKU-BAGAN (DESAYUNO)

Excursion a las Cuevas de Pow Win Daung. Cruzaremos el rio Chindwin en un ferry local para seguir en coche hasta las
cuevas.

Después de la visita continuaremos hasta Pakokku para tomar el barco a Bagan. Noche en Bagan.

DIiA 08 // BAGAN (DESAYUNO)

Bagan es una espectacular llanura cruzada por el rio Ayeyarwaddy, con miles de antiguos templos de méas de 800 afios.
Realizaremos una visita a alguno de los templos més importantes como Shwezigon Paya, Templo Gubyaukhyi, Templo
Ananda Phato, Templo Gubyaukgyi, Templo Manuha y Shwe Sandaw Paya. Noche en Bagan.

DIA 09 // BAGAN-MONTE POPA-BAGAN (DESAYUNO)
Excursiéon al Monte Popa, hogar de los nats (espiritus de los birmanos). Se llega a la cima por una escalera de 700
escalones. Regreso a Bagan. Noche en Bagan.



DIA 10 // BAGAN-HEHO-KALAW (DESAYUNO)
A la hora convenida traslado al aeropuerto para tomar el vuelo a Heho. Traslado a Kalaw. Antes de llegar visitaremos la
cueva Myint Ma Hti. Llegada a Kalaw y visita de la ciudad. Noche en Kalaw.

DIA 11 // KALAW-TREKKING-KALAW (DESAYUNO-COMIDA)

Kalaw es una popular estacion de montafia donde acudian los ingleses para huir del calor de las ciudades. La llanura
cerca de Kalaw esta habitada por etnias Palaung y Pa O. Nos desplazaremos fuera de Kalaw para iniciar un trekking de
unos 90 minutos para llegar hasta Pein Ne Pin donde habitan los Palaung y los Pa O. Desde aqui iniciaremos un
recorrido caminando a través de los campos y disfrutando de vistas panoramicas. Regreso a Kalaw. Noche en Kalaw.

DIA 12 // KALAW-PINDAYA-LAGO INLE (DESAYUNO)

Traslado en coche desde Kalaw al Lago Inle. Durante el trayecto visitaremos las cuevas de Pindaya. Estas cuevas
albergan mas de 8.000 imagenes de Buddha hechas de alabastro, teca, marmol, ladrillo, laca y cemento. Llegada y
noche en Lago Inle.

DIA 13 // LAGO INLE (DESAYUNO)
Excursion en barca para visitar Indein, un complejo de antiguas pagodas escondidas entre la maleza. Desde aqui
iniciaremos un recorrido a pie para visitar algunas aldeas. Noche en Lago Inle.

DIA 14 // LAGO INLE-HEHO-YANGON (DESAYUNO)
Visita de los jardines flotantes y de algunas pagodas y monasterios en la orilla del lago. Traslado a Heho para tomar el
vuelo a Yangon. Noche en Yangon.

DIA 15 // YANGON-DALA-TWANTE-YANGON (DESAYUNO-COMIDA)

Excursion a Dala cruzando el rio en el ferry local. Visita de la Pagoda Shwesandaw. Mas tarde nos trasladaremos hasta
Twante para iniciar un recorrido para ver como viven los habitantes locales, tomaremos una tipica comida birmana y por
la tarde visitaremos el mercado central de Twante. Regreso a Yangon. Noche en Yangon.

DIA 16 // YANGON-DAIK U-THONE KHOT (DESAYUNO-COMIDA-CENA)
Primer dia de excursion tomando el tren hacia Bago, donde realizaremos una breve visita para llegar a orillas del rio para
tomar una embarcacion hasta Thone Khot donde dormiremos en una casa local.

DIA 17 // THONE KHOT-DAIK U-BAGO-YANGON (DESAYUNO-COMIDA)
A primera hora de la mafiana veremos la vida en el pueblo. Después realizaremos otro recorrido por el rio hasta Daik U
donde nos esperard el coche para regresar a Yangon via Bago. Noche en Yangon.



DIA 18 // YANGON-REGRESO (DESAYUNO)
A la hora convenida traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso. Noche a bordo.

DIA 19 // BARCELONA
Llegada a Barcelona.

SALIDA: 02 DE AGOSTO 2011

DURACION: 19 DIAS

GRUPO MAXIMO: 12 PERSONAS- GRUPO MINIMO: 10 PERSONAS

PRECIO POR PERSONA: 2538 EUROS + 270 EUROS TASAS

SUPLEMENTO INDIVIDUAL: 299 EUROS

Como consecuencia de variables relacionadas con carburante, tasas aéreas (precio definitivo una vez emitido

billete) y cambios de divisas, los precios establecidos en esta programacién pueden ser revisados hasta 20 dias
antes de la fecha de salida. Tasas calculadas en fecha 11/02/11: 270 euros

ALOJAMIENTOS PREVISTOS O SIMILARES

Yangon Traders Hotel 4-5* Deluxe

Mandalay Mandalay City Hotel 3* Superior

Monywa Win Unity Resort Hotel 3* Deluxe Garden View
Bagan Thazin Garden Hotel 3* Deluxe

Kalaw Hill Top Villa 2* Superior

Lago Inle Hupin Hotel Inle Khaung Daing 3* Cottage

Thone Khot Local Style Lodge

EL PRECIO INCLUYE

-Vuelos internacionales con Singapore Airlines clase N
Barcelona-Singapore-Yangon
Yangon-Singapore-Barcelona

-Vuelos internos

Yangon-Mandalay

Heho-Kalaw

Heho-Yangon

-Hoteles mencionados con desayuno

-Visitas + traslados en servicio privado con el guia de habla-espafiola
-Comidas indicadas en el programa

-Entradas a los sitios indicados

-Tickets de tren segun se indica

-Seguro de viaje y de cancelacion

- Previsado de entrada a Myanmar

-Kit Taranna



EL PRECIO NO INCLUYE

- Comidas no especificadas

- Propinas

- Bebidas y extras

-En general, cualquier servicio no especificado como incluido

INFORMACION Y RESERVAS
Para cualquier consulta o aclaracién por favor no dudes en contactar con:

CRISTINA MERCADE
Cristina-tn@taranna.com

Tel: 93411 83 73 /902 955 193
Fax: 93 491 36 51

Vallespir, 174 - 08014 Barcelona.

ORGANIZACION TECNICA:
GCMD 90 — Taranna Club de Viatges, S.A.

-Para la realizacién del viaje es necesario el pasaporte con una validez de méas de 6 meses a la fecha de regreso del pais. Consultar si
es necesario Visado de entrada y notificar nacionalidad para conocer condiciones de entrada en los paises

- El precio del viaje puede ser revisado hasta 20 dias antes de la fecha de salida, debido a imprevistos en los incrementos de tasas
aéreas, carburante, etc.

- La categoria hotelera esta basada en la clasificacion turistica local.

- Los precios incluyen seguro vacacional de asistencia y cancelacion de viaje. ( la cobertura de anulacién seré el importe del viaje
siendo el maximo 5.000 euros por persona )

- Gastos de Cancelacion: El cliente siempre puede cancelar su viaje. La cancelacién de los servicios genera diversos tipos de gastos
(gestion, anulacién y penalizacién). La cuantia de dichos gastos dependera de la fecha en la que se realiza la cancelacién y de las
condiciones de las tarifas de transporte aplicadas, en este caso (100% de gastos), ademas de las exigencias econdémicas de cada
proveedor del resto de servicios. Consultar Condiciones Generales.

- Para cualquier consulta sobre las vacunas necesarias y otras informaciones sanitarias para el viaje descrito, sugerimos ponerse en
contacto con el centro de medicina tropical correspondiente en cada poblacion.

Informaciones de interés para el cliente (situacién politica del pais, recomendaciones, vacunaciones, visados, climatologia y otros),
consultar: www.mae.es

http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm
www.nhc.noaa.gov

TARANNA

CLUB DE VIATGES

Vallespir, 174 - 08014 Barcelona. Tel: 93 411 83 73 /902 955 193 Fax: 93491 36 51
E-mail: taranna@taranna.com

www.taranna.com
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