
 

LAOS - YUNNAN 
LLANURAS, MONJES Y MONTAÑAS 
 
Un viaje por Laos y Yunnan (Sur de China). Empezamos por Luang Prabang en Laos, 
declarada Patrimonio de la Humanidad por la Unesco, donde realizaremos una visita a los 
templos más importantes y visitaremos los alrededores incluyendo un paseo en elefante. Nos 
trasladaremos en coche hasta Mohan en la frontera con China para llegar a Jinghong y 
empezar las visitas de los templos y monasterios de esta zona hasta llegar a Zhongdian 
conocida como Shangri La, donde se encuentra uno de los monasterio tibetanos más 
importantes de la zona. Acabaremos el viaje volando hasta Kumming para visitar el 
impresionante Bosque de Piedra, formado por años de lluvia y erosión.  
 
 
 

RESUMEN VIAJE 
 
DÍA 01 // 03 AGOSTO: BARCELONA-NOCHE EN VUELO 
DÏA 02 // 04 AGOSTO: LLEGADA A BANGKOK / NOCHE EN BANGKOK 
DÍA 03 // 05 AGOSTO: LLEGADA A LUANG PRABANG 
DÍA 04 // 06 AGOSTO: LUANG PRABANG-VISITA ALREDEDORES 
DÍA 05 // 07 AGOSTO: LUANG PRABANG-LIBRE 
DÍA 06 // 08 AGOSTO: LUANG PRABANG-LUANG NAMTHA 
DÍA 07 // 09 AGOSTO: LUANG NAMTHA-BOTEN (MOHAN)-MENGLUN-JINGHONG 
DÍA 08 // 10 AGOSTO: JINGHONG-MENGHAI-JINGHONG 
DÍA 09 // 11 AGOSTO: JINGHONG-XIAGUAN-WEISHAN 



DÍA 10 // 12 AGOSTO: WEISHAN-DALI 
DÍA 11 // 13 AGOSTO: DALI-SHAXI 
DÍA 12 // 14 AGOSTO: SHAXI-LIJIANG 
DÍA 13 // 15 AGOSTO: LIJIANG 
DÍA 14 // 16 AGOSTO: LIJIANG-TIGER LEAPING GORGE-ZHONGDIAN (SHANGRI LA) 
DÍA 15 // 17 AGOSTO: ZHONGDIAN-VUELO A KUNMING /BANGKOK 
DÍA 16 // 18 AGOSTO: BARCELONA 
 
 
 

VUELOS 
AUSTRIAN  OS 396   03AUG  BARCELONA / VIENA   1345    1610  
AUSTRIAN  OS 025   03AUG  VIENA / BANGKOK        2320   1420+1  
AUSTRIAN  OS 026   17AUG  BANGKOK / VIENA        2355    0535+1  
AUSTRIAN  OS 397   18AUG  VIENA / BANGKOK        1020    1250 *1 
 
 

ITINERARIO 
 
DÍA 01 // 03 AGOSTO: BARCELONA- 
Salida de Barcelona en vuelo a  Viena  para enlazar con el vuelo a Bangkok .Noche a bordo. 
 
DÍA 02 // 04 AGOSTO: BANGKOK- 
Llegada a Bangkok / traslado al hotel y noche en Bangkok, para poder enlazar a primera hora de la mañana del dia 05 
de agosto con el vuelo de Bangkok Airrways a Luang Prabang .Noche en Bangkok. 
 
DÍA 03 // 05 AGOSTO: LLEGADA A LUANG PRABANG (DESAYUNO)  
Llegada a Luang Prabang. Traslado al hotel. Por la tarde realizaremos un recorrido por la ciudad visitando los templos 
más importantes. Noche en Luang Prabang. 
 

  
 
 
DÍA 04 // 06 AGOSTO: LUANG PRABANG-VISITA ALREDEDORES (DESAYUNO-COMIDA) 
Día dedicado a recorrer los alrededores de Luang Prabang, visitando una cascada y realizando un recorrdido en 
elefante. Noche en Luang Prabang. 
 
DÍA 05 // 07 AGOSTO: LUANG PRABANG-LIBRE (DESAYUNO) 
Día libre para disfrutar de esta agradable ciudad. Noche en Luang Prabang. 
 
DÍA 06 // 08 AGOSTO: LUANG PRABANG-LUANG NAMTHA – 308 KMS.  (DESAYUNO) 
Traslado en coche hasta Luang Namtha realizando algunas visitas durante el recorrdio. Noche en Luang Namtha. 
 
DÍA 07 // 09 AGOSTO: LUANG NAMTHA-BOTEN (MOHAN)-MENGLUN-JINGHONG  - 260 KMS. (DESAYUNO-
COMIDA-CENA) 
Por la mañana salida hacia Boten (Mohan) frontera con China. Traslado vía Mengla hasta Menglun, que se encuentra a 
unos 75 kilometros al sureste de Jinghong a orillas del río Luosuo, un afluente del Lancang Jiang (Río Mekong). El 
principal atractivo de Menglun es el Jardín Tropical. En el camino hacia Jinghong intentaremos visitar una auténtica casa 
de la etnia Dai. Noche en Jinghong 
 
 
 
 
 



DÍA 08 // 10 AGOSTO: JINGHONG-MENGHAI-JINGHONG (DESAYUNO-COMIDA-CENA) 
Menghai se encuentra 53 kilómetros al oeste de Jinghong y es una de las zonas de cultivo de té más importantes de 
China. Visitaremos una plantación de té y por la tarde nos dirigiremos hasta Jingzhen donde visitaremos la "Bajiaoting", 
una Pagoda octagonal de más de 700 años. Si disponemos de tiempo visitaremos uno de los muchos mercados 
coloridos y bulliciosos de la zona. En el camino de regreso a Jinghong nos detendremos en un pueblo típico de los Hani. 
Noche en Jinghong. 
 
DÍA 09 // 11 AGOSTO: JINGHONG-VUELO A XIAGUAN-WEISHAN (DESAYUNO-COMIDA-CENA) 
Traslado al aeropuerto para tomar el vuelo a Xiaguan. Llegada y traslado hasta Weishan, situada a 52 kilómetros al sur 
de Xiaguan. El pintoresco pueblo de Weishan solía ser una importante ciudad comercial en el poderoso reino Nanzhao, 
durante los siglos 8 y 9. Weishan no es muy visitada por turista lo que le ha permitido mantener su forma original de vida. 
Después de la comida podrán recorrer el casco antiguo de Weishan. Noche en Weishan. 
 

  
 
DÍA10 // 12 AGOSTO: WEISHAN-DALI (DEAYUNO-COMIDA) 
A primera hora realizaremos una excursión a Weibao Shan que se encuentra a unos 14 kms. de Weishan y es 
considerada como una de las 14 montañas sagradas taoístas en China. Visitaremos el templo de Wencheng 
recientemente renovado. Después de la comida saldremos hacia Dali donde visitaremos el monasterio San Ta Si, del 
siglo 9. Por la tarde pasearemos por el casco antiguo de Dali. Tiempo libre. Noche en Dali. 
 
DÍA 11 // 13 AGOSTO: DALI-SHAXI – 140 KMS  (DESAYUNO-COMIDA-CENA) 
Por la mañana saldremos en coche hacia Bai Shaxi (Sideng). Shaxi antes era una importante parada fundamental en la 
ruta del Té y del Caballo desde Yunnan al Tíbet. Llegaremos hasta la cercana montaña Shibao donde veremos los 
grabados rupestres de más de 1.300 años. Después de las visitas podremos regresar paseando a Shaxi (1,5 horas) o 
coger el coche de regreso al hotel. Noche en Shaxi. El alojamiento es una antigua casa tradicional Bai de madera. 
 
DÍA 12 // 14 AGOSTO: SHAXI-LIJIANG – 110 KMS (DESAYUNO-COMIDA-CENA) 
Después del desayuno saldremos hacia Lijiang. Llegada y comida en un restaurante local. Por la tarde paseo por las 
callejuelas y canales que cruzan el casco antiguo. Un terremoto destruyó la mayor parte de la ciudad en 1996, y después 
de su reconstrucción, Lijiang fue declarada Patrimonio de la Humanidad, por la Unesco. Subimos a Lion Hill desde donde 
disfrutaremos de una panorámica de la ciudad. Tarde libre. Después de la cena asistiremos a un tradicional concierto de 
música enNaxi Dongba, un antiguo templo taoísta de música. Noche en Lijiang. 
 

  
 
 



 
DÍA 13 // 15 AGOSTO: LIJIANG (DESAYUNO-COMIDA) 
Por la mañana tomaremos el teleférico hasta las faldas de la montaña del Dragón de Jade Nevado, a una altitud de más 
de 4.500 metros. En un día claro las vistas desde aquí son espectaculares. Realizaremos un paseo por la pasarela de 
madera y contemplaremos los glaciares y su entorno. Continuaremos hasta Baisha, la antigua capital del reino Naxi, 
donde visitaremos el Templo de Liu Li, con sus hermosas paredes pintadas. Después de comer visitaremos el Parque 
Black Dragon Pool” para disfrutar de una espectacular vista del paisaje. Noche en Lijiang. 
 
DÍA 14 // 16 AGOSTO: LIJIANG-TIGER LEAPING GORGE-ZHONGDIAN (SHANGRI LA) – 175 KMS (DESAYUNO-
COMIDA-CENA) 
El recorrido de hoy ofrece unas vistas espectaculares sobre el valle del Yangtsé. En primer lugar visitaremos el pueblo 
Shigu. Continuaremos con la visita de la impresionante garganta de Hu Tiao Xia, donde las aguas del Yangtsé 
transcurren a través de un estrecho desfiladero. Más tarde continuaremos hasta Zhongdian, conocida ahora como 
"Shangri-La", situada a unos 3200 metros sobre el nivel del mar. Noche en Zhongdian. 
 

  
 
DÍA 15 // 17 AGOSTO: ZHONGDIAN- VUELO A KUNMING (DESAYUNO-) 
Por la mañana nos trasladaremos hasta el pequeño y escondido Monaterio "Dabao" que se encuentra a unos 12 km de 
Zhongdian. Es el monasterio Gelugpa más antiguo de la zona. Por la tarde visita de Ganden Sumtseling Gompa, un 
impresionante monasterio tibetano de más de 300 años de antigüedad. Visitaremos una familia tibetana para ver su 
estilo de vida. Después nos trasladaremos a Zhongdian para subir a la Turtle Hill y hacer girar tres veces la rueda 
gigante de la oración, para tener un buen karma. Tiempo libre para explorar la antigua ciudad de Zhongdian. Cenaremos 
en una tradicional casa tibetana de más de 200 años. Después de la cena traslado al aeropuerto para tomar el vuelo a 
Kunming., para enlazar con el vuelo a Bangkok y salida  
 
DÍA 16 // 18 AGOSTO: BARCELONA 
Llegada a Barcelona. 
 
 

SALIDA: 03  DE AGOSTO 2011  
 

DURACIÓN: 16 DÍAS 
 

GRUPO MÁXIMO: 12 PERSONAS – MÍNIMO: 10 PERSONAS 
 

PRECIO POR PERSONA EN BASE A 12 PERSONAS: 2.880  EUROS  +  367  EUROS DE TASAS  

PRECIO POR PERSONA EN BASE A 10 PERSONAS: 2.967 EUROS   + 367 EUROS DE TASAS 
 

SUPLEMENTO INDIVIDUAL: 414 EUROS 
 
Como consecuencia de variables relacionadas con carburante, tasas aéreas  (precio definitivo una vez emitido 
billete) y cambios de divisas, los precios establecidos en esta programación pueden ser revisados hasta 20 días 
antes de la fecha de salida. Tasas calculadas en fecha 20/12/10: 325 euros 

 

ALOJAMIENTOS PREVISTOS O SIMILARES 
Luang Prabang  Santi Resort 4* 
Luang Namtha  Boat Landing Bungalows 2* / Soksaythone Resort 2* 
Jinghong  Dai garden Hotel 4* 
Weishan  Weishan Hotel 3* 
Dali   Dali Gurong Hotel 4* 
Shaxi   Laomadian Boutique Hotel 3* 
Lijiang   Chateau d’Arc Hotel 4* 



Zhongdian  Paradise Hotel 
Kunming  New Era Hotel 4* 

 

EL PRECIO INCLUYE 
-Vuelos internacionales con Austrian Airlines  
Barcelona- -Bangkok – Barcelona  
Bangkok -Luang Prabang 
Kumming - Bangkok 
-Vuelos internos 
Jinghonh-Dali 
Zhongdian-Kunming 
-Hoteles mencionados con desayuno 
-Visitas + traslados en servicio privado con el guía de habla-española  
-Comidas indicadas en el programa  
-Entradas a los sitios indicados  
-Seguro de viaje y de cancelación 
-Kit  Tarannà 
 
 

EL PRECIO NO INCLUYE 
- Visado de entrada 
- Comidas no especificadas 
- Propinas 
- Bebidas y extras 
-En general, cualquier servicio no especificado como incluido 
 

 

INFORMACIÓN Y RESERVAS 
Para cualquier consulta o aclaración por favor no dudes en contactar con: 
 
CRISTINA MERCADÉ 
Cristina-tn@taranna.com 
Tel: 93 411 83 73 / 902 955 193 
Fax: 93 491 36 51 
Vallespir, 174 - 08014 Barcelona.  
 
 
ORGANIZACIÓN TÉCNICA: 
GCMD 90 – Tarannà Club de Viatges, S.A. 
 
-Para la realización del viaje es necesario el pasaporte con una validez de más de 6 meses a la fecha de regreso del país. Consultar si 
es necesario Visado de entrada y notificar nacionalidad para conocer condiciones de entrada en los países 
- El precio del viaje puede ser revisado hasta 20 días antes de la fecha de salida, debido a imprevistos en los incrementos de tasas 
aéreas, carburante, etc. 
- La categoría hotelera está basada en la clasificación turística local. 
- Los precios incluyen seguro vacacional de asistencia y cancelación de viaje. ( la cobertura de anulación será el importe del viaje 
siendo el máximo 5.000 euros por persona ) 
- Gastos de Cancelación: El cliente siempre puede cancelar su viaje. La cancelación de los servicios genera diversos tipos de gastos 
(gestión, anulación y penalización). La cuantía de dichos gastos dependerá de la fecha en la que se realiza la cancelación y de las 
condiciones de las tarifas de transporte aplicadas, en este caso (100% de gastos), además de las exigencias económicas de cada 
proveedor del resto de servicios. Consultar Condiciones Generales. 
- Para cualquier consulta sobre las vacunas necesarias y otras informaciones sanitarias para el viaje descrito, sugerimos ponerse en 
contacto con el centro de medicina tropical correspondiente en cada población. 
 
Informaciones de interés para el cliente (situación política del país, recomendaciones, vacunaciones, visados, climatología y otros),  
 
Consultar: www.mae.es 
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm 
www.nhc.noaa.gov 

 

 
 
Vallespir, 174 - 08014 Barcelona. Tel: 93 411 83 73 / 902 955 193     Fax: 93 491 36 51 
E-mail: taranna@taranna.com 

www.taranna.com 
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